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Canolfan Gofalwyr NEWCIS – canllaw ymarferol i Ofalwyr yn Sir y 
Fflint 
  
14 tudalen   2013   Cyfeirnod: C1 
Cynhyrchwyd gan Wasanaeth Gwybodaeth i Ofalwyr Gogledd-
ddwyrain Cymru (NEWCIS). 
Mae’r daflen hon yn cymryd lle yr hen daflen ‘Amser i Ofalu’. 
 

  
Pecyn Gwybodaeth i Ofalwyr 
  
Amlen maint A4     Cyfeirnod: C1s 
 
Amlen blastig yn cynnwys C1, C2, C4, C6 ac C7.  

  
Asesiad o Anghenion Gofalwyr     
  
3 tudalen, maint A4  Medi 2014  Cyfeirnod: C6 
 
Gwybodaeth am asesiadau gofalwyr – gan gynnwys ffurflen 
hunanatgyfeirio.  

  
Cefnogi Gofalwyr 
  
6 tudalen, maint A4   Gorffennaf 2014   Cyfeirnod: C7 
  
Esbonio Asesiadau Gofalwyr a chyflwyno gwasanaethau sydd ar gael.  

  
Help i Ofalwyr                                                    
 
Maint cerdyn credyd   2013    Cyfeirnod: C4 
 
Rhifau cyswllt i Wasanaeth Gwybodaeth i Ofalwyr Gogledd-ddwyrain 
Cymru a’r Gwasanaethau Cymdeithasol i Oedolion.  

  
Gwasanaethau i Ofalwyr yn Sir y Fflint             
 
5 tudalen, maint A4   Gorffennaf 2014   Cyfeirnod: C2 
 
Cynhyrchwyd gan Wasanaeth Gwybodaeth i Ofalwyr Gogledd-
ddwyrain Cymru (NEWCIS). 

Gofalwyr 
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Pethau i’w gwneud yn ystod y dydd 
  
12 tudalen, Maint A5   Ebrill 2013    Cyfeirnod: L5 
 
 Cyflwyniad i opsiynau ar gyfer gweithgareddau yn ystod y dydd i 
oedolion ag anableddau dysgu  

  
Pontio 
  
10 tudalen, Maint A4   Rhagfyr 2014  Cyfeirnod: L8 
Cyflwyniad i’r broses o symud o’r Gwasanaethau Cymdeithasol i Blant 
i’r Gwasanaethau Cymdeithasol i Oedolion.  Mae’n cwmpasu 
anableddau corfforol yn ogystal ag anableddau dysgu.  

  
Gofal Tymor Byr      
  
8 tudalen, Maint A5   Ebrill 2013   Cyfeirnod: L13 
 
Gwybodaeth am y tri byngalo a redir gan y Gwasanaethau 
Cymdeithasol i Oedolion sy’n cynnig seibiannau byr i bobl ag 
anableddau dysgu. 

  
Tîm Opsiynau Gwaith   
 
4 tudalen, Maint A4   Awst 2013   Cyfeirnod: L15 
 
I fusnesau lleol.  
Dod o hyd i brofiad gwaith i oedolion ag anableddau dysgu. 

   
 

  

Anableddau Dysgu 
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Gwasanaethau i Bobl â Nam ar y Golwg    
  
83 tudalen, Maint A4   Tachwedd 2012   Cyfeirnod: A25   
 
Manylion gwasanaethau sydd ar gael gan y Cyngor, y GIG a 
sefydliadau eraill.  Fersiynau ar wahân yn y Gymraeg a’r Saesneg.  

  
 
Gwasanaethau i Bobl Fyddar yn Sir y Fflint        
 
11 tudalen, Maint A4    Tachwedd 2014   Cyfeirnod: A7 

Iechyd Meddwl 

Nam ar y Synhwyrau 

  
Gwasanaethau Cymorth Iechyd Meddwl 
 
2 dudalen, Maint A4    Cyfeirnod H1   Mars 2014 
 
Cymorth i bobl yn y gymuned. 

Gofal Preswyl 
  

Meddwl am Fynd i Gartref Gofal? Arweiniad i’r hyn sydd angen i 
chi ei wybod 

   
46 tudalen, Maint A4   2009   Cyfeirnod: A4 
 
Cyhoeddwyd gan Lywodraeth Cymru.  I bobl sy’n ystyried symud i ofal 
preswyl.  Dim ond fersiynau wedi’u llungopïo sydd ar gael.  

  
Rhestr Darparwyr Cartrefi Gofal Cymeradwy              
  
18 tudalen, Maint A4   Rhagfyr 2014  Cyfeirnod: A5    
 
Manylion cyswllt yr holl gartrefi gofal yn Sir y Fflint a’r cyffiniau sy’n 
cyrraedd ein safonau “darparwyr cymeradwy”.  
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Offer i Helpu â’ch Anabledd     
  
4 tudalen, Maint A4,   Print bras   Ionawr 2014  Cyfeirnod: A8 
 
Esbonio pa offer y gall y Gwasanaethau Cymdeithasol i Oedolion eu 
darparu.  

  
Gwasanaeth Therapi Galwedigaethol             
  
7 tudalen, Maint A4   Mai 2014  Cyfeirnod: A10 
 
Esbonio proses asesu gwasanaethau Therapi Galwedigaethol y 
Gwasanaethau Cymdeithasol i Oedolion  

  
Tîm Asesu Ymolchi                           
  
5 tudalen, Maint A4   Mai 2014  Cyfeirnod: A29 
 
Esbonio gwaith y tîm hwn sy’n rhan o wasanaeth Therapi 
Galwedigaethol y Gwasanaethau Cymdeithasol i Oedolion.  

  
Addasiadau i’ch cartref                     
  
5 tudalen, Maint A4   Ebrill 2012     Cyfeirnod: A23 
 
Canllaw i’r broses gan gynnwys Grantiau Cyfleusterau i’r Anabl.  

  
Synwyryddion Teleofal 
  
4 tudalen, Maint A4  Awst 2011  Cyfeirnod: T1    
 
Disgrifio amryw o synwyryddion teleofal sydd ar gael i helpu pobl i 
barhau i fyw yn eu cartrefi.  

  
Gwasanaeth Teleofal                                                    
  
3 tudalen, 1/3 Maint A4   Mehefin 2014  Cyfeirnod: T2   
 
Cyflwyniad i’r Gwasanaeth Teleofal.  

Therapi Galwedigaethol a Theleofal 
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 Cael Help gan y Gwasanaethau Cymdeithasol i Oedolion  
 

  
5 tudalen, Maint A4   Chwefror 2014   Cyfeirnod: A1 
 
Cyflwyniad i’r Gwasanaethau Cymdeithasol i Oedolion ar gyfer 
defnyddwyr a gofalwyr  
 

 Gwasanaethau Gofal Cymunedol: Rheoli Gofal        
  
6 tudalen, Maint A4   Rhagfyr 2012   Cyfeirnod: A9 
 
Esbonio proses yr Asesiad Gofal a’r Cynllun Gofal i ddefnyddwyr y 
Gwasanaethau Cymdeithasol i Oedolion.  

 Beth yw Adolygiad?                                              
  
3 tudalen, Maint A4   Ionawr 2013   Cyfeirnod: A14    
 
Ar gyfer defnyddwyr y Gwasanaethau Cymdeithasol sy’n cael 
adolygiad o’u trefniadau gofal  

  
Taliadau am Ofal yn y Cartref                           
 
8 tudalen, Maint A4   Ebrill 2014    Cyfeirnod: A16D 
 
Yn cynnwys costau gwasanaethau Ebrill 2014 – Mawrth 2015 

  
Talu am Ofal Preswyl                                        
 
6 tudalen, Maint A4   Gorffennaf 2014    Cyfeirnod: A16R 
 
Yn cynnwys costau gwasanaethau Ebrill 2014 – Mawrth 2015 
 
 

  
Eich Hawl i Ganmol  a Chwyno 
 
3 tudalen, Maint A4  Awst 2014   Cyfeirnod: A11 
 
Canllaw i ddefnyddio Trefn Gwynion y Gwasanaethau Cymdeithasol 

Gwasanaethau Cymdeithasol i Oedolion 
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Amddiffyn Oedolion sy’n Agored i Niwed rhag Camdriniaeth 
  
4 tudalen, Maint A5   2012   Cyfeirnod: A31 
 
Taflen i ddefnyddwyr Gwasanaethau Cymdeithasol i Oedolion a’r 
cyhoedd am beth yw camdriniaeth a beth i’w wneud ynglŷn ag o.  

  
Gwasanaethau Gofal yn Eich Cartref Eich Hun      
  
14 tudalen, Maint A4   Mai 2014   Cyfeirnod: A6 
 
Gwybodaeth am wasanaethau gofal cartref gan gynnwys rhestr o 
ddarparwyr lleol a’r mathau o ofal y maent yn ei gynnig. 

  
Gwasanaeth Cymorth i Oedolion sy’n Agored i Niwed 
 
2 tudalen, Maint A4    Hydref 2012    Cyfeirnod: A32 
 
Gwasanaeth i gynorthwyo oedolion sy’n agored i niwed  

  
Pecyn Gwybodaeth Taliadau Uniongyrchol             
 
24 tudalen, Maint A4    Chwefror 2014  Cyfeirnod: A12P 
 
Canllaw cynhwysfawr am daliadau uniongyrchol.  
 

  
Taliadau Uniongyrchol                                                    
 
4 tudalen, Maint A4    Ionawr 2014    Cyfeirnod: A12 
 
Canllaw byr am daliadau uniongyrchol. 
 
Darllenwch ein holl wybodaeth ar-lein ar  
www.siryfflint.gov.uk/cymdeithasol  

  
Cannlaw i Gael Taliadau Uniongyrchol - Fersiwn Hawdd ei Darllen                    
 
9 tudalen, Maint A4    Ionawr 2015    Cyfeirnod: A12 
 
Canllaw byr am daliadau uniongyrchol. 

Gwasanaethau Cymdeithasol i Oedolion parhad 
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Gwasanaethau Cymdeithasol i Blant 

  
Mynediad Teg at Ofal 
  
7 tudalen, Maint A4   Hydref 2012   Cyfeirnod: Q2 
 
Crynodeb o Feini Prawf Cymhwyster i’r Gwasanaethau Cymdeithasol i 
Oedolion. 
Amlinellu pwy all gael cymorth a phwy sy’n methu â chael cymorth.  

  
Tîm Ailalluogi 
 
2 dudalen, Maint A4   Rhagfyr 2013   Cyfeirnod: A19   
 
Cyflwyniad i waith Tîm Ailalluogi’r Gwasanaethau Cymdeithasol i 
Oedolion. Hefyd ar gael mewn fersiwn i Ofalwyr: A19C  

  
Gwasanaethau Cymdeithasol i Oedolion                    
 
Maint cerdyn credyd   Rhagfyr 2012  Cyfeirnod: A28 
Cerdyn cyswllt gyda rhif ffôn i’r Gwasanaethau Cymdeithasol i 
Oedolion. 
 
 

 Gwasanaeth Mabwysiadu Gogledd Cymru                           
 
14 tudalen, Maint A5     Tachwedd 2009     
 
Cyhoeddwyd gan bob un o chwe Chyngor Gogledd Cymru gan 
gynnwys Sir y Fflint.  

 Beth i’w wneud os yw pethau’n mynd o’i le                      
 
4 tudalen, Maint A5     
 
Canllaw i rieni, gofalwyr ac oedolion eraill i weithdrefn gwyno 
Gwasanaethau Cymdeithasol i Blant Sir y Fflint. Mae fersiwn ar gael i 
blant hefyd (llun ar y dde).  

Gwasanaethau Cymdeithasol i Oedolion parhad 

Mabwysiadu 
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 Cyfarfodydd Grwpiau Teulu 
 
4 tudalen, Maint A5   2010  
 
Canllaw i gyfarfodydd grwpiau teulu. 
Cyhoeddwyd gan y Gwasanaethau Cymdeithasol i Oedolion.  

  
Beth ydy Nyrs “Plant y Gofelir Amdanynt”? 
2 dudalen, Maint A5   2010  
 
Canllaw plentyn/unigolyn ifanc i rôl Nyrs Plant y Gofelir Amdanynt.  
Wedi’i dargedu at blant cyn oed ysgol uwchradd.  Cyhoeddwyd gan y 
Gwasanaethau Cymdeithasol i Blant a Bwrdd Iechyd Prifysgol Betsi 
Cadwaladr.  

  
Eich Hiechyd 
 
Yn plygu i faint cerdyn credyd    2010 
 
Canllaw pobl ifanc i blant hŷn y gofelir amdanynt. 
Cyhoeddwyd gan y Gwasanaethau Cymdeithasol i Blant a Bwrdd 
Iechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr  

  
Gostwng y perygl o niwed i blant yn eich cartref 
 
4 tudalen, Maint A5   2010 
 
Cyngor i rieni sy’n defnyddio cyffuriau ac alcohol. 
Cyhoeddwyd gan y Bwrdd Diogelu Plant Lleol.  

  
Gwasanaethau Cymdeithasol i Blant - Cael help, beth syn digwydd 
nawr? 
 
4 tudalen, Maint A5  2014 
 
 

  
Gwasanaethau Cymdeithasol i Blant 
 
3 tudalen, Maint 1/3 A4  2014 
 
Help i blant, pobl ifanc a’u teuluoedd. 
 
 

Gwasanaethau Cymdeithasol i Blant parhad 
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Eich cadw’n ddiogel mewn gofal 
12 tudalen, Maint A5   Gorffennaf 2009   
 
Cyhoeddwyd gan y Gwasanaethau Cymdeithasol i Oedolion. Canllaw i 
bobl ifanc ar sut i gyflwyno cwynion a chyhuddiadau mewn gofal 
maeth. 

  
Sut beth ydy gofal maeth?                                                 
 
10 tudalen, Maint A5   Tachwedd 2008 
 
Canllaw i bobl ifanc. 
Cyhoeddwyd gan y Gwasanaethau Cymdeithasol i Oedolion.  

  
Plant sy’n Byw Oddi Cartref.                                  
 
8 tudalen, Maint A5   Tachwedd 2009 
 
Canllaw i rieni, gofalwyr a phlant ynglŷn â maethu preifat. 
Cyhoeddwyd gan y Gwasanaethau Cymdeithasol i Blant.  

  
Cerdyn Post Maethu.                                        
 
Cyhoeddwyd gan y Gwasanaethau Cymdeithasol i Blant. 
 
Gweler www.siryfflint.gov.uk/maethu  

Gofal Maeth 
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Sut i archebu                         01352 701315 
  
Archebion:  
Dosberthir taflenni gan Swyddfa Gyffredinol Cyfarwyddiaeth y Gwasanaethau 
Cymdeithasol ar 01352 701315. Ffoniwch i archebu. 
 
Ein cyfeiriad: 
Swyddfa Gyffredinol, Gwasanaethau Cymdeithasol, Cyngor Sir y Fflint, 
Neuadd y Sir, Yr Wyddgrug, CH7 6NN. 
 
Pwy ‘dy Pwy?:  
Mae’r rhestr hon wedi’i chreu gan David N Jones, Swyddog Gwybodaeth 
Gwasanaethau Cymdeithasol Cyngor Sir y Fflint.  Mae David yn trefnu’r gwaith 
ysgrifennu a chelf ar gyfer y mwyafrif o’n taflenni yn ogystal â rheoli’r 
tudalennau gwe a’r fewnrwyd.  Os oes gennych syniad ar gyfer taflen newydd 
neu os hoffech wella un o’r rhai presennol, ffoniwch David ar 01352 701370 
neu anfonwch e-bost at: david.n.jones@flintshire.gov.uk  
 
Cludo:  
Byddwn yn anfon taflenni am ddim i unrhyw le yn Sir y Fflint, drwy bost ail ddosbarth fel 
arfer.  Bydd archebion gan staff y Cyngor Sir yn cael eu hanfon drwy bost mewnol y 
Cyngor lle bo hynny’n bosibl. 
 
Costau:   
Mae ein taflenni a chludiant yn rhad ac am ddim.  I gadw costau mor isel ag sy’n bosibl 
mae mwyafrif y taflenni bellach yn cael eu hargraffu mewn inc du a gwyn ar gais. 
 
Casglu:  
Gellir casglu archebion brys o Swyddfa Gyffredinol y Gwasanaethau Cymdeithasol neu o 
Dderbynfa Mynedfa 3 yn Neuadd y Sir yr Wyddgrug drwy apwyntiad.  Ffoniwch ni ar 
01352 701315. 
 
Argraffu:  
Mae mwyafrif ein taflenni’n cael eu hargraffu ar gais ar lungopïwr digidol mawr yn 
Neuadd y Sir, Yr Wyddgrug.  I arbed arian rydym yn symud o lyfrynnau maint A5 i 
daflenni ffeithiau maint A4.  Rydym hefyd yn defnyddio llai o inc lliw. 
 
Cydraddoldeb: 
Mae ein holl deitlau’n ddwyieithog (Cymraeg a Saesneg) oni nodir yn wahanol.  Mae nifer 
y tudalennau wedi’u rhestru ar gyfer pob iaith felly mae’r cyfanswm fel arfer yn dyblu. 
Mae ein holl wybodaeth Gwasanaethau Cymdeithasol ar gael am ddim yn y fformat a 
geisiwyd gan ddefnyddiwr y gwasanaeth – gan gynnwys Braille, print bras, DVD BSL, tâp 
sain neu gryno ddisg. 
 
Cyfeiriad Gwe Cyfeillgar: 
Mae testun llawn mwyafrif ein gwybodaeth Gwasanaethau Cymdeithasol ar gael ar y we 
mewn cyfeiriad byr: www.siryfflint.gov.uk/cymdeithasol. 
 
Newidiadau a mwy o newidiadau: 
Mae Gwasanaethau Cymdeithasol Sir y Fflint yn cael eu trawsffurfio er mwyn parhau i 
ddarparu gwasanaethau i’r cynnydd mewn galw.  Mae ein holl daflenni ffeithiau yn cael 
eu hadolygu a’u cadw’n gyfredol i gyd-fynd ag unrhyw newidiadau.  Gofalwch eich bod yn 
gyfredol drwy wirio dyddiadau unrhyw fersiynau sydd gennych. 


