
 

Ein Cenhadaeth   
 

Rydym yn diogelu a chyn-

orthwyo plant, pobl ifanc,   
a theuluoedd trwy:   

 

   darparu gofal a chym-

orth ymarferol ac emos-

iynol.    
   sicrhau bod llais pawb   

yn cael ei glywed.   
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Gwasanaeth   
Anabledd 
Teuluoedd Sir y 
Fflint   

Croeso   i   Wasanaeth   Anabledd   
Teuluoedd   Sir   y   Fflint dan   arweiniad   
Gweithredu dros Blant.   

Rydym   yn   darparu   cyfleoedd   ac   yn   
adeiladu   cysylltiadau   er   mwyn   
hwyluso   rhyngweithio   cymdeithasol,   
mynd   allan   i'r   gymuned,   a   datblygu   
sgiliau   bywyd.   Mae’n   wasanaeth   
tymor   byr   sy’n   cynorthwyo   plant a   
phobl   ifanc   ag   anabledd   a’u 

teuluoedd   yn   seiliedig   ar   eu   
hanghenion a’u dewisiadau.   



 

 

  

Beth   ydym   ni’n ei 
wneud?   

Ein haddewid yw   y byddwn yn 
nodi’r hyn sydd o bwys i chi a’ch 
teulu a darparu cymorth a   
strategaethau defnyddiol i’ch 
helpu i oresgyn rhwystrau a 
chyflawni’ch amcanion dros 
gyfnod   rhwng 6 a   12 wythnos. 
Defnyddiwn   amrywiaeth o 
ddulliau i ddarparu cymorth, gan 
gynnwys sesiynau wyneb-yn-
wyneb yn eich cartref neu yn y 
gymuned, sesiynau rhithwir 
Microsoft Teams, a’n clybiau 
cynhwysol i blant o bob oedran a   
gallu.  

Ein Gwerthoedd   
Bod   pob   plentyn   a   pherson   ifanc yn   
Sir y   Fflint   yn   cael   plentyndod   diog-

el   a   hapus, gan   sefydlu'r   seiliau   
iddynt   ffynnu   yn y   dyfodol.    

Ein Clybiau, Grwpiau, a   
Diwrnodau   Teulu   

Rydym yn addo sicrhau awyrgylch   
cynhwysol nad yw’n barnu neb i ganiatáu   i   
bobl ifanc ddatblygu. Rydym yn eu   
cynorthwyo   i ddatblygu   sgiliau bywyd, 

rhyngweithio cymdeithasol a sgiliau   
personol a rhyngbersonol.    
Mae ein Pobl Ifanc yn   cael   cyfle i fynychu   
clybiau a grwpiau cymdeithasol gyda   
chyfoedion a Gweithwyr   Cymdeithasol   
profiadol yn ystod yr wythnos yn ystod y   
tymor ysgol. Mae'n hanfodol archebu lle   
ymlaen   llaw gan fod nifer   y llefydd   yn   
gyfyngedig.    

Gyda phwy yr ydym yn 
gweithio   

Mae   Gwasanaeth   Anabledd   Teuluoedd   
Sir y   Fflint yn   gweithio   mewn   
partneriaeth   â   Chyngor   Sir   y   Fflint   a   
sefydliadau   eraill   i   ddarparu   cymorth   
ychwanegol   i   blant a   phobl   ifanc   ag   
anabledd, a’u   teuluoedd.   Ein   partneriaid   
ar gyfer   y gwasanaeth hwn yw:   
   Cwmni Buddiannau   Cymunedol   

STAND Gogledd Cymru    
   Hamdden a Llyfrgelloedd Aura    
   Gwasanaeth   Gwybodaeth   Gofalwyr   

Gogledd Ddwyrain   Cymru    
   Cyngor ar Bopeth Sir   y Fflint    
   Blynyddoedd   Cynnar   a   Chymorth   

Teuluol.    

Cydwithredu   
Rydym yn cydweithredu’n fewnol ac yn allanol   
gyda sefydliadau eraill i gael y canlyniadau gor-

au i’n teuluoedd.   

Cynwysoldeb   
Rydym yn ymdrechu i sicrhau cynnwys pawb. 

Nid ydym yn gofyn “os”. Rydym yn gofyn “Sut?”.   
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