
     
 

              
 

 

LLENWCH BOB ADRAN MEWN PRIF LYTHRENNAU  

Gall Sir y Fflint gynnig gwybodaeth, cyfleoedd hyfforddi a chyngor  i’ch helpu chi yn eich gwaith ym myd chwaraeon neu 
weithgareddau  corfforol. Gall  gynnig  cyfleoedd mewn  amrywiaeth  eang  o  chwaraeon  a  gweithgareddau  corfforol  i  roi 
profiad ystyrlon a gwerthfawr i chi . 

 
  MANYLION PERSONOL 
 

          Enw__________________________________________________      Dyddiad geni   _______________ 
 
  Cyfeiriad _________________________________________________     Cod post  _______________ 
 
  Rhif ffôn __________________________________________________    Symudol  _______________ 
 
  E‐bost _________________________________________________________________________ 
   
  Trwydded yrru:    Oes / Nac oes       Llawn / Dros dro 
 
  Swydd ____________________________________________________________________ 

 
  Ydych chi’n ystyried bod gennych anabledd:    Ydw / Nac ydw 

          Os ydych, rhowch fanylion:  _____________________________________________________________________ 
  
  CYMWYSTERAU PERTHNASOL 
    Er enghraifft, Trefnydd Campau’r Ddraig, Diogelu ac Amddiffyn Plant SCUK, Hyfforddi Lefel 1 etc   
 

                     Cymhwyster       Dyddiad cwblhau  Lleoliad 
   
   
   
   
   
   

 
 
DATGELIAD MANWL GAN Y SWYDDFA COFNODION TROSEDDOL 
 
Ydych chi wedi llenwi Datgeliad Manwl gan y Swyddfa Cofnodion Troseddol yn ystod y 3 blynedd diwethaf?  
Do         Naddo   
 
Dyddiad:     _____ / _____ /_____                   

   
          
  PROFIAD HYD YMA 

Rhowch amlinelliad byr o unrhyw brofiad hyfforddi / gwirfoddoli sydd gennych ym maes chwaraeon / 
 gweithgaredd corfforol hyd yma. Hefyd, os ydych yn gwirfoddoli ar hyn o bryd mewn ysgol neu glwb, rhowch 

 y manylion:  
_________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 

_ 
 
 

Ffurflen Proffil Gwirfoddolwr neu 
Hyfforddwr  



 
DYHEADAU A GOFYNION HYFFORDDI 
 
Rhoch amlinelliad byr o’ch dyheadau o ran hyfforddi/  gwirfoddoli, a nodwch hefyd unrhyw hyfforddiant rydych 
chi’n credu a fyddai’n fuddiol i chi e.e. cyrsiau y byddech yn hoffi eu dilyn  
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
 
 
PRYD Y BYDDWCH AR GAEL – Ticiwch yr holl adegau y byddwch ar gael i wirfoddoli / hyfforddi . 
 (DS – Nid yw hyn yn berthnasol os ydych yn gwneud cais am hyfforddiant yn unig).  
 
 
 
 

 
 
 

 

Os ydych yn gwirfoddoli ar hyn o bryd, ond yn awyddus i gael gwaith â thâl pe bai’r cyfle’n codi, ticiwch y blwch
       
 

A      
           CEFNDIR ETHNIG ‐ Mae Chwaraeon Sir y Fflint wedi ymrwymo i bolisi cyfle cyfartal, felly at ddibenion monitro, 
a        fyddech cystal â thicio’r blwch priodol i ddangos eich cefndir ethnig: 
 

Affricanaidd Caribïaidd      Asiaidd            Asiaidd Prydeinig   
Affricanaidd Prydeinig      Ewropeaidd Prydeinig/ Gwyddelig    Tsieineaidd   
Arall (nodwch):  ___________________________________________________ 

 
DATGANIAD  
Rwy’n datgan bod y wybodaeth ar y ffurflen hon, hyd y gwn, yn wir ac yn gywir. 

 
Enw: (printiwch):  _____________________________________________________________ 
 
Llofnod:   ___________________________________   Dyddiad: _______________________ 

 
Ar ôl llenwi’r ffurflen, anfonwch hi at yr: Chwaraeon Sir y Fflint, Hamdden Prif Swyddfa, Canolfan Hamdden Glannau 

Dyfrdwy, Sir y Fflint, CH5 1SA.  
 

Ffôn:  01352 702461     E‐bost: sportadmin@flintshire.gov.uk 
 
Caiff y manylion cysylltu a nodwch ar y ffurflen hon eu cadw ar gronfa ddata gyfrifiadurol ddiogel, a gaiff ei rheoli’n unol â 
rheoliadau Deddf Diogelu Data 2000 ac ni chânt eu rhyddhau i drydydd parti. Byddai Chwaraeon Sir y Fflint yn hoffi anfon 
gwybodaeth atoch am ddigwyddiadau a gweithgareddau sy’n berthnasol  i chi. Os NAD ydych am gael gwybodaeth o’r 
fath, ticiwch y blwch hwn.  
 
     
    At ddefnydd y swyddfa’n unig 
 
Dyddiad derbyn: ____________________   Dyddiad ychwanegu at y gronfa ddata:________ 
 
Cyfeirnod. _____________________    Copi caled wedi’i wneud a’i ffeilio:        Do     Naddo  
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