
Addysg gorfforol a chwaraeon ysgol 
 

Partneriaeth rhwng Llywodraeth Cymru a Chyngor Chwaraeon Cymru yw AG 

a Chwaraeon Ysgol , gyda’r nod o ddatblygu safon AG a Chwaraeon Ysgol 

yng Nghymru. Mae ymrwymiad i godi safonau ym maes Addysg Gorfforol a 

Chwaraeon Ysgol gan ddefnyddio Canolfannau Datblygu. Fel arfer mae ysgol 

uwchradd a’r ysgolion cynradd sy’n ei bwydo yn ganolbwynt i’r canolfannau 

hyn. 

Ar hyn o bryd mae gan Sir y Fflint ddwy Ganolfan Ddatblygu, Castell Alun a 

gychwynnwyd fel rhan o’r prosiect ar brawf ac Argoed a ddechreuodd ym mis 

Ionawr 2004. Rydym rŵan yn bwriadu agor trydedd ganolfan, Penarlâg, 

rywbryd eleni. Nod pob Canolfan Ddatblygu yw: 

 

Codi safonau Addysg Gorfforol a chwaraeon ysgol 

Gwella cysylltiadau rhwng y Cyfnodau Allweddol a datblygu Polisïau Pontio – 

canolbwyntio ar gynradd/uwchradd 

Symud tuag at 2 awr o gwricwlwm AG o safon ar draws y cyfnod allweddol 

Creu cyfleoedd ychwanegol ar gyfer Chwaraeon Ysgol y tu hwnt i’r diwrnod 

ysgol 

Hybu ffyrdd iach a gweithgar o fyw yn unol â’r Rhwydwaith Ysgolion Iach 

Am ragor o wybodaeth, ewch i wefan Cyngor Chwaraeon Cymru lle gallwch 

weld beth sy’n digwydd yn eich ardal, neu cysylltwch â ni isod. 

Manylion Cysylltu 

Cydlynydd AG a Chwaraeon Ysgol 

Uned Datblygu Chwaraeon, 

Neuadd y Sir, 

Yr Wyddgrug, 

Sir y Fflint, 

CH7 6ND 

Ffôn: 01352 704089 
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