
 

NI ALLWN ASESU CEISIADAU HEB GOPI 
O HWN NEU’CH RHAGLEN HYFFORDDI 
SWYDDOGOL 

 

RHAGLEN HYFFORDDI ATHLETWYR 
A wnewch chi nodi manylion eich sesiynau hyfforddi penodol yn y blychau isod.  Nodwch y cyfleuster a gafodd ei 
ddefnyddio a hyd y sesiwn ar gyfer pob un o’r categorïau.  Os oes gennych raglen hyfforddiant a ddarperir gan y corff 
llywodraethu, defnyddiwch hon yn lle. 

 

YN YSTOD Y TYMOR / CYSTADLEUAETH 
 

 Cardiofasgwlaidd Cryfder Cyhyrau 
a Dycnwch 

Cyflymdra 
ac Ystwythder 

Gorffwys Actif / 
Gorffwys 

Arall 

Llun      

Maw      

Mer      

Iau      

Gwen      

Sad      

Sul      

 
CYFNOD Y TU ALLAN I’R TYMOR / HEB FOD YN CYSTADLU 

 
 Cardiofasgwlaidd Cryfder Cyhyrau 

a Dycnwch 
Cyflymdra 
ac Ystwythder 

Gorffwys Actif /  
Gorffwys 

Arall 

Llun      

Maw      

Mer      

Iau      

Gwen      

Sad      

Sul      

 
Llofnod Swyddog Datblygu Rhanbarthol  
y Corff Llywodraethu       Dyddiad      

 
 

Swyddog Datblygu Chwaraeon 
Sports Development Officer 

 (01758) 704067 

Swyddog Datblygu Hamdden 
Leisure Development Officer  

(01492) 575556 

Swyddog Datblygu Chwaraeon 
 Sports Development Officer 

(01824) 712700

Swyddog Datblygu Chwaraeon 
Sports Development Officer 

(01352) 702464

Swyddog Gweithgareddau a Hyrwyddwr 
Activities & Promotions Officer 

(01248) 752034 

Swyddog Datblygu Chwaraeon 
Sports Development Officer  

(01978) 297350
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